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マラソン大会などのスポーツイベントに参加して、
記録証などの条件を達成すれば、
イベント参加費用を会社が全額負担するという制度です。

スポーツイベント参加推進制度について
詳細は2ページへ。

スポーツイベント参加推進制度の特徴

エントリー費用
および

利用回数の上限は無し

トークノートに
投稿するだけ
で申請完了！

運動不足解消に
繋がる！

ファインシステムの

スポーツイベント
参加推進制度

１人参加でも
社員同士の参加も

OK！
リアル・オンライン
どちらでもOK！

どんなスポーツ
でもOK！

※

※社内共有ツール



優良法人認定取得にも繋がり、ファインは実際に2025年度取得しています！

なんでこの制度があるの？
理由

スポーツで
身体だけじゃなく心も元気に！

効果

社員の健康・つながり・モチベーション、チームワーク、
やる気UPといった会社が良い方向に進む

運動の習慣ができると
病気になりにくい！

仕事だけじゃなく
プライベートも充実にできる！

大会に出ると
社内コミュニケーションも増える

落ち込むことが
少なくなった！ 元気に働ける！

大会参加後は、
観光や旅行を…

ベストタイム
だったんだ！

運動をすることによって、以下4つのことが可能になります。
そのため、誰もが楽しく効率的に運動できるように後押ししたいと思い制度を作成しました。
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実際に利用した人の声
※健康経営サイトより抜粋
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【ゴルフ】
ベストスコアまで１打足りませんでしたが、
この日はドライバーがまっすぐ飛んで
調子もよかったです。
１万歩以上も歩けたのでいい運動になり
ました。

【オンラインマラソン】
今回のオンラインマラソンを機に、ランニ
ングを始めました。
雨の日はslackレールでランニングしたり、
体幹トレーニングに使用したりしています。

【オンラインマラソン】
オンラインマラソン自体が初めてだったの
で、自分のしたいときにしたい場所でマラ
ソン参加できることが新しいなぁと思いま
した。

【トレイルラン】
初めてのトレイル大会で50kmにチャレンジ
してきました。
トレイル楽しかったです。

健康経営サイトに、さまざまなスポーツイベントに参加した記事を掲載しています。
是非ご覧ください！

【テニス】
試合に参加すると本当にテニスが楽しいで
す！会社の参加費助成制度が活用できて大
感謝です！

【リレーマラソン】
いつもは計測する立場ですが、ゴール後に
完走証をもらった時はかなり嬉しかったで
す！

【オンラインウォーキング】
1日に歩く歩数を今まで意識したことが無
かったですが、
平日平均＋少し歩くと健康にいい歩数に届
くのが分かったので、
少し歩くことを意識しようと思います。

【マラソン】
ファインシステムに入社してから初めての
フルマラソンでした。ランナーが記録にか
ける思いを再認識したからこそ、自分が計
測する際にはより一層頑張ろうと思います。
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